
Питание  организовано в соответствии с примерным меню, утвержденным 

руководителем ДОУ, рассчитанным не менее чем на 2 недели, с учетом физиологических 

потребностей в энергии и пищевых веществах для детей всех возрастных групп и 

рекомендуемых суточных наборов продуктов для организации питания детей в ДОУ. 

Настоящее примерное цикличное меню разработано для дошкольного 
образовательного учреждения № 247 для детей в возрасте с 1,5 до 7 лет с целью 
обеспечения в пищевых веществах и энергии с учетом физиологических потребностей и с 
учетом их возраста. 

При составлении меню учтены национальные и территориальные особенности 
питания населения 

 
Нормы физиологических потребностей  

в энергии и пищевых веществах для детей возрастных групп (с учетом тепловой 
обработки) 

 
 Показатели (в сутки)  От 1,5 лет до 3 лет 3-7 лет 

1 Энергия (ккал) 1400 1800 

2 Белок, г 42 54 
3 Жиры, г 47 60 
4 Углеводы,  г 203 261 

 
Рекомендуемые суточный наборы продуктов для организации питания детей в 

дошкольных образовательных организациях  
(г, мл, на 1 ребенка/сутки) 

 
Наименование пищевого 

продукта или группы 
пищевых продуктов 

Количество продуктов в зависимости от возраста детей 
в г, мл, брутто2 в г, мл, нетто 

1-3 лет 3-7 лет 1-3 лет 3-7 лет 
1 2 3 4 5 

Молоко и кисломолочные 
продукты с       
м.д.ж. не ниже 2,5%                     

   390       450     390    450   

Творог, творожные изделия 
с м.д.ж. не   
менее 5%                                

   30        40       30     40   

Сметана с м.д.ж. не более 
15%           

    9        11       9      11   

Сыр твердый                                4,3       6,4      4      6    
Мясо (бескостное/на кости)                55/68    60,5/75    50     55   
Птица (куры 1 кат. 
потр./цыплята-       
бройлеры 1 кат. 
потр./индейка 1 кат.    
потр.)                                  

23/23/22  27/27/26    20     24   

Рыба (филе), в т.ч. филе 
слабо- или     
малосоленое                             

   34        39       32     37   

Колбасные изделия                           -         7       -     6,9   



Яйцо куриное столовое                    0,5 шт.   0,6 шт.    20     24   
Картофель: с 01.09 по 31.10                160       187     120    140   
           с 31.10 по 31.12                172       200     120    140   
           с 31.12 по 28.02                185       215     120    140   
           с 29.02 по 01.09                200       234     120    140   
Овощи, зелень                              256       325     205    260   
Фрукты (плоды) свежие                      108       114      95    100   
Фрукты (плоды) сухие                        9        11       9      11   
Соки фруктовые (овощные)                   100       100     100    100   
Напитки 
витаминизированные 
(готовый     
напиток)                                

    -        50       -      50   

Хлеб ржаной (ржано-
пшеничный)           

   40        50       40     50   

Хлеб пшеничный или хлеб 
зерновой        

   60        80       60     80   

Крупы (злаки), бобовые                     30        43       30     43   
Макаронные изделия                          8        12       8      12   
Мука пшеничная 
хлебопекарная            

   25        29       25     29   

Масло коровье 
сладкосливочное           

   18        21       18     21   

Масло растительное                          9        11       9      11   
Кондитерские изделия                        7        20       7      20   
Чай, включая фиточай                       0,5       0,6     0,5    0,6   
Какао-порошок                              0,5       0,6     0,5    0,6   
Кофейный напиток                           1,0       1,2     1,0    1,2   
Сахар                                      37        47       37     47   
Дрожжи хлебопекарные                       0,4       0,5     0,4    0,5   
Мука картофельная 
(крахмал)             

    2         3       2      3    

Соль пищевая поваренная                     4         6       4      6    
     
Хим. состав (без учета т/о)                 
Белок, г                                    59     73   
Жир, г                                      56     69   
Углеводы, г                                215    275   
Энергетическая ценность, 
ккал           

   1560   1963  

 
Рекомендуемое распределение калорийности 

между приемами пищи в % 
 

Для детей с дневным пребыванием 12 часов 
Завтрак 20-25% 
2 завтрак 5% 
Обед 30-35% 
Уплотненный полдник 30-35% 
Ужин 20-25% 

 



 
В промежутке между завтраком и обедом рекомендуется дополнительный прием 

пищи - второй завтрак, включающий напиток или сок и (или) свежие фрукты. 
Производство готовых блюд осуществляется в соответствии с технологическими 

картами, в которых  отражена рецептура и технология приготавливаемых блюд и 
кулинарных изделий. 

Фактический рацион питания  соответствует утвержденному примерному меню. 
Завтрак состоит из горячего блюда (каша, запеканка, творожные и яичные блюда и 

др.), бутерброда и горячего напитка. В обед включен (салат или порционные овощи, 
сельдь с луком), первое блюдо (суп), второе (гарнир и блюдо из мяса, рыбы или птицы), 
напиток (компот или кисель). В полдник напиток (молоко, кисломолочные напитки, соки, 
чай) с булочными или кондитерскими изделиями без крема, допускается выдача 
творожных или крупяных запеканок и блюд. В ужин включены рыбные, мясные, овощные 
и творожные блюда, салаты, винегреты и горячие напитки. На второй ужин 
рекомендуется выдавать кисломолочные напитки. 

 
Суммарные объемы блюд по приемам пищи (в граммах) 

 
     Возраст детей         Завтрак       Обед       Полдник      Ужин     
  от 1 года до 3-х лет    350 - 450    450 - 550   200 - 250   400 - 500  
   от 3-х до 7-ми лет     400 - 550    600 - 800   250 - 350   450 - 600  

 
В ДОУ примерным меню  предусмотрено ежедневное использование в питании 

детей: молока, кисломолочных напитков, мяса (или рыбы), картофеля, овощей, фруктов, 
хлеба, круп, сливочного и растительного масла, сахара, соли. Остальные продукты 
(творог, сметана, птица, сыр, яйцо, соки и другие) включаются 2 - 3 раза в неделю. 

При отсутствии каких-либо продуктов в целях обеспечения полноценного 
сбалансированного питания разрешается проводить их замену на равноценные по составу 
продукты в соответствии с таблицей замены продуктов по белкам и углеводам. 

 
Таблица замены продуктов по белкам и углеводам 

Наименование 
продуктов 

Количество 
(нетто, г) 

Химический состав Добавить к 
суточному 

рациону или 
исключить 

Белки, г Жиры, 
г 

Углеводы, 
г 

Замена хлеба (по белкам и углеводам) 
Хлеб пшеничный 100 7,6 0,9 49,7  
Хлеб ржаной простой 150 8,3 1,5 48,1  
Мука пшеничная 1 сорт 70 7,4 0,8 48,2  
Макароны, вермишель 70 7,5 0,9 48,7  
Крупа манная 70 7,9 0,5 50,1  

Замена картофеля (по углеводам) 
Картофель 100 2,0 0,4 17,3  
Свекла 190 2,9 - 17,3  
Морковь 240 3,1 0,2 17,0  
Капуста белокочанная 370 6,7 0,4 17,4  
Макароны, вермишель 25 2,7 0,3 17,4  
Крупа манная 25 2,8 0,2 17,9  
Хлеб пшеничный 35 2,7 0,3 17,4  
Хлеб ржаной простой 55 3,1 0,6 17,6  

Замена свежих яблок (по углеводам) 



Наименование 
продуктов 

Количество 
(нетто, г) 

Химический состав Добавить к 
суточному 

рациону или 
исключить 

Белки, г Жиры, 
г 

Углеводы, 
г 

Яблоки свежие 100 0,4 - 9,8  
Яблоки сушеные 15 0,5 - 9,7  
Курага ( без косточек) 15 0,8 - 8,3  
Чернослив 15 0,3 - 8,7  

Замена молока (по белку) 
Молоко 100 2,8 3,2 4,7  
Творог полужирный 20 3,3 1,8 0,3  
Творог жирный 20 2,8 3,6 0,6  
Сыр 10 2,7 2,7 -  
Говядина (1 кат.) 15 2,8 2,1 -  
Говядина (2 кат.) 15 3,0 1,2 -  
Рыба (филе трески) 20 3,2 0,1 -  

Замена мяса (по белку) 
Говядина (1 кат.) 100 18,6 14,0   
Говядина (2 кат.) 90 18,0 7,5  Масло +6 г 
Творог полужирный 110 18,3 9,9  Масло +4 г 
Творог жирный 130 18,2 23,4 3,7 Масло -9 г 
Рыба (филе трески) 120 19,2 0,7 - Масло +13 г 
Яйцо 145 18,4 16,7 1,0  

Замена рыбы (по белку) 
Рыба (филе трески) 100 16,0 0,6 1,3  
Говядина 1 кат. 85 15,8 11,9 - Масло -11г 
Говядина 2 кат. 80 16,0 6,6 - Масло -6 г 
Творог полужирный 100 16,7 9,0 1,3 Масло -8 г 
Творог жирный 115 16,1 20,7 3,3 Масло -20 г 
Яйцо 125 15,9 14,4 0,9 Масло -13г 

Замена творога  
Творог полужирный 100 16,7 9,0 1,3  
Говядина 1 кат. 90 16,7 12,6 - Масло -3г. 
Говядина 2 кат. 85 17,0 7,5 -  
Рыба (филе трески) 100 16,0 0,6 - Масло +9 г 
Яйцо  130 16,5 15,0 0,9 Масло -5г 

Замена яйца (по белку) 
Яйцо 1 шт. 40 5,1 4,6 0,3  
Творог полужирный 30 5,0 2,7 0,4  
Творог жирный 35 4,9 6,3 1,0  
Сыр 20 5,4 5,5 -  
Говядина 1 кат. 30 5,6 4,2 -  
Говядина 2 кат. 25 5,0 2,1 -  
Рыба (филе трески) 35 5,6 0,7 -  

При отсутствии свежих овощей и фруктов возможна их замена в меню на соки, 
быстрозамороженные овощи и фрукты. 

Кратность приема пищи определяется временем пребывания детей и режимом 
работы групп. 

Режим питания детей по отдельным приемам пищи, в зависимости от их времени 
пребывания в ДОУ, представлен в таблице. 
 



Режим питания детей 
 

Время приема пищи Режим питания детей в 
группах с 11-12 часовым 

пребыванием детей 
800-850 Завтрак  
1000-1025 

(рекомендуемый) Второй завтрак 

1200-1300  Обед  
1600-1635 Уплотненный полдник 
1800 -1900 Ужин  

 
Для обеспечения разнообразного и полноценного питания детей в ДОУ и дома 

родителей информируют об ассортименте питания ребенка, вывешивая ежедневное меню 
на стендах. 

В плане инспекционного контроля заведующего ежемесячно планируется 
комплексная проверка по теме «Организация питания», в тематическом контроле 
руководителя обязательно присутствуют вопросы по деятельности служб, связанных с 
обеспечением качественного питания в ДОУ. Организацию питания детей в группах 
также контролирует заместитель по учебно-воспитательной работе. 

Регулярно проводится бракераж готовой продукции с оценкой вкусовых качеств, 
медицинский контроль за условиями хранения продуктов и сроками их реализации, 
санитарно-эпидемиологический контроль за работой пищеблока и организацией 
обработки посуды. Медицинская сестра систематически контролирует приготовление 
пищи, объем продуктов, время закладки продуктов в котел, раздачу пищи по группам и в 
группах, а также качество приготовления пищи. 

 
 


